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4.855.000 abitanti, di cui 2.000.000 expat

Monarchia
Sua Maesta Il Sultano Haitham Bin Tarik

1 Rial Omanita = 2,36 euros 1 € =0,42 OMR

+3h durante I’ora solare
+2h durante I’ora legale

Lingua: arabo, inglese nelle grandi citta

Voli diretti: ogni settimana da MI;VR, RM

Salute: non sono richieste vaccinazioni

Per i cittadiniitaliani @ necessario il passaporto
con validita residua di almeno

6 mesi al momento dell’arrivo nel Paese
Visto turistico < 14 giorni gratuito all’arrivo

Viaggiare Sicuri

informatevi
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IDEA DI VIAGGIO
ILgrande Oman,

tra montagne
e deserti

12 giorni | on 1.442 kg stima

TRAVEL WORLD ESCAPE

LOman di Travel World Escape

IDEA DI VIAGGIO IDEA DI VIAGGIO IDEA DI VIAGGIO

Oman Essential Oman e Oman del Sud:
Musandam, Salalah e le dune
fortezze e fiordi del Quarto Vuoto

7 giorni | Q 1.150 Kg stima 10 giorni |gﬂ 1.646 kg stima 6 giorni | Q 1103 Kg stima

IDEA DI VIAGGIO
Salalah, il mare

dellOman

6 giorni | Q; 1.110 Kg stima
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IDEA DI VIAGGIO 01




Il Grande Oman: tra montagne e deserti

Un viaggio in Oman, da Nord a Sud, alla scoperta
delle montagne, i villaggi e le dune sabbiose dei due
deserti del Paese, Shargiya Sands e il Rub al Khali:
un meraviglioso crescendo di emozioni e tradizioni
locall

Scopri Muscat, un mix di tradizione e modernita,
esplora antichi forti e villaggi di montagna come
Misfat. Vivi lemozione del deserto di Shargiya
Sands, anche conosciuto come Wahiba Sands,

Rinfrescati nei wadi e concludi il viaggio a Salalah,
la terra dell'incenso, esplorando antiche rovine e il
deserto sconfinato del Rub Al Khalli.

12 giorni, 11 notti

TRAVEL WORLD ESCAPE
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Il Grande Oman: tra montagne e deserti | Itinerario

1’ giorno: Italia - Muscat

Benvenuti in Oman! Dopo larrivo a Muscat e il trasferimento in
hotel, parteciperete a una visita guidata della capitale: dalla
maestosa Moschea del Sultano Qaboos al vivace souk di
Muttrah, passando per la Royal Opera House e il museo Bait Al
Zubair. La giornata si conclude con una sosta fotografica al
Palazzo del Sultano e il rientro in hotel per la cena.

2° giorno: Jabrin - Bahla - Misfat

Dopo colazione partite in 4x4 verso Jabrin per visitare il suo
affascinante castello del XVII secolo. Proseguite con una sosta al
sito UNESCO di Balah e alla moschea, guindi pranzo locale e
arrivo a Misfat, suggestivo villaggio di montagna impegnato nel
turismo rigenerativo. Cena e pernottamento in loco.

TRAVEL WORLD ESCAPE




Il Grande Oman: tra montagne e deserti | Itinerario

3’ giorno: Wadi Al Nakhar — Al Hamra -Jabal Shams
Dopo colazione, esplorate a piedi Misfat con la guida, tra
palmeti, vicoli e tradizioni locali. Proseguite in 4x4 per Al Hamra
e visitate la casa-museo Bait Al Safah, dove scoprirete le donne
e gli antichi mestieri. Il viaggio continua nel suggestivo \Wadi
Nakhar, nel cuore del Grand Canyon omanita, con camminate
panoramiche e sosta a Wadi Ghul. In serata arrivo a Jebel
Shams per cena e pernottamento in quota.

TRAVEL WORLD ESCAPE




Impara con noi TRAVEL WORLD ESCAPE

Incontro con le donne
di Bait Al Safah: tradizione
e resilienza femminile

Nel cuore di Al Hamra, visiterai Bait Al Safah, una casa
in argilla divenuta centro culturale gestito da donne
del villaggio. Scoprirai antiche pratiche artigianalli,
come la macinatura della farina e la preparazione di
rimedi naturali e frittelle locali. Un'esperienza
autentica di tradizione e empowerment femminile
nellOman piu genuino.

Il Grande Oman: tra montagne e deserti



Il Grande Oman: tra montagne e deserti | Itinerario

4° giorno: Nizwa - Birkat al Mouz - Jebel Akhdar

Dopo la colazione, visita al Forte di Nizwa e sosta a Birkat Al
Mouz per scoprire gli Aflaj, il sistema di irrigazione tradizionale.
Nel pomeriggio arrivo a Jebel Akhdar per una passeggiata tra
villaggi e terrazze coltivate Al tramonto, osservazione
astronomica guidata con telescopio dopo la cena.

TRAVEL WORLD ESCAPE




Vivere la natura TRAVEL WORLD ESCAPE

Stargazing sulle montagne
di Jebel Akhdar: guardare
IL cielo, sentire la terra

Sotto il cielo limpido di Jebel Akhdar, vivrai
unindimenticabile osservazione astronomica guidata
da un astrofisico locale. Con un telescopio
professionale scoprirai stelle, pianeti e galassie, tra
scienza e antichi racconti arabi. Un'esperienza di
meraviglia che connette con luniverso.

Il Grande Oman: tra montagne e deserti
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Il Grande Oman: tra montagne e deserti | Itinerario

5° giorno: Oman across the Ages - Zukait
Sharqiya Sand

Giornata riccal Colazione e visita al villaggio di Minah e al
moderno museo Oman Across the Ages, pol pranzo e incontro
autentico con Abdulla e la sua famiglia a Zukayt. Nel pomeriggio
si raggiunge il deserto di Shargiya Sands per unescursione tra le
dune al tramonto, cena beduina e pernottamento in campo
tendato.
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Shargiya Sands
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Shargiya Sands



Notti autentiche TRAVEL WORLD ESCAPE

Tra le dune del Shargiya Sands,
un'immersione nel deserto

LLOman e terra di deserti spettacolari e silenziosi. Il
viaggio ti portera a dormire nel cuore di due paesaggi
opposti e affascinanti: il primo e Shargiya Sands,
anche conosciuto come deserto di Wahiba, con le
sue dune morbide e dorate abitate dai beduini. vivrai
notti sotto le stelle, tramonti infuocati, sabbia tra le
mani e silenzio profondo.

Il Grande Oman: tra montagne e deserti



Il Grande Oman: tra montagne e deserti | Itinerario

6° giorno: Wadi B. Khalid - Jalan B. Bu Ali

Ras Al Khabbah

Colazione nel campo e visita a una casa beduina nel deserto per
scoprire il loro stile di vita e artigianato. Si prosegue verso Wadl
Bani Khalid per un bagno nelle piscine naturali, con pranzo
incluso. Tappe fotografiche alla Moschea Hammouda di Jalan
Bani Bu Ali e a Ras Al Khabbah, arrivo in serata a Ras Al Jinz per
cena e pernottamento in eco-lodge.

TRAVEL WORLD ESCAPE
Moschea di Rash|d Bm Hamouda|

Jalan Bam Bu Ali,




Il Grande Oman: tra montagne e deserti | Itinerario

7° giorno: Riserva delle tartarughe - Sur - Wadi Tiwi
Muscat

Allalba visita alla Riserva delle Tartarughe di Ras Al Jinz, poi
colazione e mini-crociera in dhow tra le baie di Khor Grama. Si
prosegue per Sur con visita alla fabbrica di dhow, Wadi Tiwi,
pranzo pic-nic a Fins Beach con possibilita di bagno, e tappa
finale alla Bimmah Sinkhole. Arrivo a Muscat nel pomeriggio e
pernottamento.

8° giorno: Muscat - Salalah
Colazione e trasferimento in aeroporto a Muscat, volo domestico
per Salalah, nel Sud dellOman. Tempo libero e cena in serata

TRAVEL WORLD ESCAPE




Il Grande Oman: tra montagne e deserti | Itinerario

9’ giorno: Ubar - Rub Al Khali

Dopo colazione e check-out, lasciate | bagagli in hotel e partite
CON UNo zaino in 4x4 per il sito archeologico di Ubar, lantica
‘Atlantide del deserto’ Dopo il pranzo, raggiungete il Rub Al
Khali, il deserto di sabbia piu vasto al mondo, dove vi attendono
dune spettacolari, cena e pernottamento in campo tendato.

TRAVEL WORLD ESCAPE

Rub Al Khali




Notti autentiche TRAVEL WORLD ESCAPE

Tra le dune del Rub al Khali,
IL quarto vuoto

Ecco il secondo deserto del viaggio, quello piu vero e
selvaggio. Benvenuto nel Quarto Vuoto, il Rub al Khali,
uno dei deserti piu vasti e remoti del mondo. Dormirai
in un campo tendato sotto le stelle, dotato di servizi
privati, per regalarti unesperienza che riconnette con
la terra, con sé stessi e con lanima dellOman.

Il Grande Oman: tra montagne e deserti



Il Grande Oman: tra montagne e deserti | Itinerario

10° giorno: Wadi Duka - Salalah

Colazione nel deserto e partenza in 4x4 verso Salalah con sosta
a Wadi Duka per ammirare gli alberi di incenso, patrimonio
UNESCO. Pranzo lungo il percorso e arrivo nel pomeriggio in
hotel per recuperare | bagagli, cena e pernottamento.

TRAVEL WORLD ESCAPE
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Il Grande Oman: tra montagne e deserti | Itinerario

11° giorno: Mirbat — W. Darbat — Sumhuram

Taga - Salalah

Dopo colazione, esplorate le spiagge di Mughasil e Fazayeh
con tempo per il bagno, poi visita al villaggio di Mirbat e alla
valle verde di Wadi Darbat. Proseguite verso Sumhuram, antico
porto della Regina di Saba, e infine Taga con il suo castello e
tramonto panoramico. Rientro a Salalah per cena e
pernottamento.

- - ? ?‘.Salalahi

12° giorno: Rientro in Italia

Dopo colazione avrete a disposizione tempo libero per visite
individuali della citta, in attesa del transfer per laeroporto di
Salalah e il rientro in Italia.

S
b

adi Dara
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A contatto con le comunita TRAVEL WORLD ESCAPE

Mirbat: vita quotidiana
In un villaggio di pescatori

Nel tranquillo villaggio di Mirbat, lungo la costa
dellOman meridionale, potrai immergerti
nellatmosfera autentica di una comunita di pescatori
che tramanda il proprio sapere da generazioni.
Camminando tra le barche in legno ormeggiate e le
reti stese al sole, scoprirai come viene ancora oggi
pescata e lavorata la sardina, risorsa fondamentale
per leconomia locale. Un incontro con [Oman del
mare, fatto di ritmi semplici, mani esperte e un
legame profondo con [Oceano.

Il Grande Oman: tra montagne e deserti
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Oman Essential

Un viaggio straordinario attraverso [Oman, tra citta
affascinanti, paesaggi mozzafiato e antiche tradizioni,

Dalla vivace Muscat alla storica Nizwa, dai canyon
spettacolari di Jebel Shams alle acque cristalline
del Wadl, fino alle dune dorate del Shargiya,
anche conosciuto come Wahiba Sands dal nome
della popolazione beduina che lo abita,

Non manchera la riserva delle tartarughe di Ras Al
Jinz. Ogni tappa e unimmersione nella cultura e nella
natura di questo paese affascinante,

7 giorni, 6 notti

TRAVEL WORLD ESCAPE
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Oman Essential | Itinerario

1’ giorno: ltalia - Muscat

Benvenuti in Oman! Dopo larrivo a Muscat, visita alla Moschea del
Sultano Qaboos e alla Royal Opera House, pranzo e sistemazione
In hotel. Nel pomeriggio sosta al Palazzo Al-Alam e crociera al
tramonto fino a Mutrah, con tempo libero al suk. Cena a base di
pesce e pernottamento

2° giorno: Jabren - Bahla - Jabal Shams - Misfah - Nizwa
Dopo colazione, visita al Castello di Jabrin e sosta al sito UNESCO
di Balah. Proseguite verso Jabal Shams con tappa panoramica a
Wadi Ghul e vista sul Grand Canyon. Dopo pranzo, passeggiata nel
villaggio di Misfat e aperitivo locale. Arrivo a Nizwa per cena e '
pernottamento.

TRAVEL WORLD ESCAPE




Oman Essential | Itinerario

3’ giorno: Nizwa - Birkat Al Mouz - Jabal AL Akhdar
Colazione e visita al Forte di Nizwa, poi sosta a Birkat Al Mouz
per osservare il tradizionale sistema di irrigazione. Dopo pranzo,
si sale a Jabal Akhdar per una passeggiata tra villaggi, roseti e
piantagioni. Arrivo in hotel e tempo libero per godersi il
tramonto dal Diana Point.

4° giorno: Jabal Akhdar - Ibra - Wadi Bani Khaled
Sharqiya

Colazione e partenza per lbra, con visita alle rovine tradizionall
di Manzifat. Si prosegue per Wadi Bani Khaled con tempo libero
per nuotare nelle sue piscine naturali. Nel pomeriggio arrivo nel
deserto di Shargiya per unescursione tra le dune al tramonto,
cena beduina e pernottamento nel campo.

TRAVEL WORLD ESCAPE

\¥/adi Bani Khaled



Oman Essential | Itinerario

5° giorno: Shargiya- Sur - Ras Al Hadd

Colazione e partenza per Sur con visita alla fabbrica di dhow e
sosta fotografica al faro di Ajya. Pranzo e relax in spiaggia a Ras
Al Hadd. Dopo cena, escursione serale alla riserva di Ras Al Jinz
per osservare la nidificazione delle tartarughe verdi.

s

6° giorno: Wadi Shab - Sink Hole — Muscat *’
Colazione e partenza per Wadi Shab con escursione tra gole e

piantagioni fino alle piscine naturali, dove potrete fare il bagno.
Dopo pranzo, visita al Bimah Sinkhole e rientro a Muscat per il
pernottamento.

Ras Al Hadd|

7° giorno: rientro in Italia
Dopo colazione trasferimento in aeroporto per il volo di rientro in
ltalia.

TRAVEL WORLD ESCAPE




A contatto con le comunita

IL villaggio di Misfat: tradizione
viva e comunita locale

Visita il villaggio di Misfat al Abriyeen, ancora abitato e
attivo, per scoprire la vita tradizionale omanita e
sostenere direttamente la comunita locale.

Oman Essential

Vivere la natura

IL Canyon di Wadi Ghul:
il “Grand Canyon” dellArabia

Fai una camminata tra i panorami mozzafiato del Wadi
Ghul, uno dei luoghi piu spettacolari e meno battuti
dellOman.

Oman Essential

TRAVEL WORLD ESCAPE
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MUSANDAM

Oman e Musandam, fortezze e fiordi

Un viaggio rigenerativo nel cuore dellOman: tra i souk di
Muscat, i canyon di Jebel Shams e i villaggi di montagna dove
la vita scorre autentica. Si dorme in case tradizionali, si cena
sotto le stelle nel deserto del Shargiya.
e Si naviga tra i fiordi del Musandam, si pranza con una famiglia
locale e si incontrano artigiane che custodiscono saperi antichi.

RAS AL KHABBAK
/ Ogni tappa € un invito a rallentare, entrare in connessione
W

profonda con i luoghi e lasciarsi trasformare dall'incontro. Non
solo scoperta, ma ascolto e partecipazione, per un viaggio che
lascia unimpronta leggera sul territorio e profonda dentro chi lo
vive,

SHARQTYA SAND
(\5‘:,,

10 giorni, 9 notti Emissioni di CO2 stimate: 1.646 kg

TRAVEL WORLD ESCAPE




Vivere la natura TRAVEL WORLD ESCAPE

Fiordi, delfini e silenzi:
navigando il Musandam

Salire a bordo di un dhow, limbarcazione tradizionale
omanita, e gia di per se un salto nel tempo. Ma e
quando si aprono i flordi del Musandam, spettacolari
e silenziosi, che lemozione prende il largo. Durante la
navigazione tra le baie di Khor Sham, potreste
avvistare i delfini che giocano tra le onde, mentre
lacqua limpida invita a tuffarsi. Le soste per lo
snorkeling e il nuoto vicino alle isole di Telegraph e
Seebi regalano lincontro ravvicinato con pesci
colorati e pareti coralline.

Oman e Musandam, fortezze e fiordi



IDEA DI VIAGGIO 04
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Oman del Sud: Salalah e le dune
del Quarto Vuoto

Un itinerario immersivo nel sud dellOman, tra spiagge bianche,
montagne spettacolari e limmensita del deserto. Si parte da
Salalah, lungo lantica via dellincenso, tra wadi lussureggianti,
siti archeologici leggendari e villaggi autentici come Mirbat. Il
cuore del viaggio e lavventura nel Rub al Khali, uno dei deserti
piu vasti al mondo, dove si dorme sotto le stelle in un campo
tendato tra le dune.

Dopo il silenzio del deserto, ci si lascia incantare dal mare
turchese di Fazayah Beach e dai fenomeni naturali della grotta
di Marneef. Un viaggio di scoperta, connessione e meraviglia.

@

SALALAY

6 giorni, 5 notti Emissioni di CO2 stimate: 1.103 kg
TRAVEL WORLD ESCAPE




Cucina local TRAVEL WORLD ESCAPE

Cena sotto le stelle

In uno dei deserti piu vasti e remoti del mondo, il Rub
al Khali, vivrai una serata che resta nel cuore. Dopo
una giornata tra le dune, quando il sole cala e il cielo
si riempie di stelle, ti attende una cena in perfetto
stile beduino, tra tappeti, lanterne e silenzio assoluto.
Un'esperienza sensoriale e profonda, dove il tempo
sembra fermarsi e il cielo si trasforma nel
protagonista assoluto. Non e solo un pasto: e un rito,
un momento di connessione autentica con la natura e
con se stessi.

Oman del Sud: Salalah e le dune del Quarto Vuoto






Salalah, il mare dellOman

Un viaggio nella parte piu verde e azzurra dellOman, tra il
verde del Dhofar e lazzurro dellOceano Indiano. La base e
Salalah, con soggiorno in un eco-lodge affacciato su una
spiaggia incontaminata. Si alternano giornate di relax al mare a
intense escursioni tra dune dorate nel deserto del Rub Al Khali,
le rovine dellantica Ubar e le piantagioni di incenso di Wadl
Duka.

Non mancano momenti unici come il bagno nelle acque
smeraldo di Fazayah Beach e la visita ai blowholes della Grotta
di Marneef. Un'esperienza rigenerante, tra natura, cultura e
silenzi che parlano al cuore.

6 giorni, 5 notti Emissioni di CO2 stimate: 1.110 kg

TRAVEL \):(/ORLD ESCAPE




Vivere la natura TRAVEL WORLD ESCAPE

Wadi Duka, la valle dellincenso

In questa valle protetta, patrimonio UNESCO,
crescono gli iconici alberi dellincenso “Luban’,
simbolo dellOman del sud. La passeggiata a Wadi
Duka e un viaggio sensoriale: respiri laroma resinoso
dellincenso, fotografi paesaggi intensi e scopri
limportanza che questa pianta ha avuto nei
commerci e nei riti di popoli antichi. Unesperienza
che lega natura e cultura in modo autentico e
profondo.

Salalah, il mare dellOman



Alla compensazione ci pensiamo noi!

Ogni viaggio lascia un‘impronta, ma la tua puo essere piu leggera;
con I nostri itinerari, la compensazione della CO2 e sempre inclusa!
Al rientro, riceveral il certificato della tua scelta sostenibile.

TRAVEL WORLD ESCAPE
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